
¿De qué manera enfrentan el cambio 
climático las mujeres, jóvenes y niñas?



¿Por qué el género importa 
cuando hablamos de cambio 

climático?

Visibiliza los impactos diferenciados del cambio climático en
mujeres y hombres.

Reconoce las diferentes necesidades, habilidades y apoyo
que requieren hombres y mujeres y cómo se involucran en
proyectos y acciones concretas de adaptación y mitigación.

Asegura que las opiniones de mujeres y hombres están
representadas de manera equitativa.

Ayuda a transparentar las acciones en términos de quiénes
participan y se benefician de los programas o proyectos
relacionados con el cambio climático.

No hay políticas 
neutras

La PEG permite
identificar oportunidades
para incorporar y
promover la igualdad de
género en las acciones
para enfrentar el cambio
climático y avanzar a la
eliminación de las
desigualdades
estructurales.



La PEG contribuye a: 

Visibilizar los intereses y necesidades de las mujeres.

Establecer simetría y equivalencia en las posiciones y
relaciones de todas las personas, cualquiera que sea su género.

Generar las herramientas teóricas, metodológicas y técnicas
necesarias para diseñar y ejecutar políticas que hagan efectiva
la igualdad en los hechos para todas las personas.

Identificar vías y alternativas para modificar la desigualdad
de género y promover la igualdad entre mujeres y hombres
en el ejercicio de sus derechos.



Mujeres, juventudes e infancias en 
diferentes contextos

La crisis climática se extiende mucho más allá del clima, por ello,
hacer frente a la misma requiere respuestas que aborden los vínculos
entre género, justicia climática, derechos humanos y seguridad.

Imágen tomada de: https://ccmss.org.mx/para-combatir-
al-cambio-climatico-hay-que-respetar-los-derechos-de-

las-comunidades-y-manejar-los-bosques/

Imagen tomada de: https://www.pnitas.es/interseccionalidad-feminismo-interseccional/

Contextos de vulnerabilidad



Cambio climático:  impactos diferenciados

Desigualdades estructurales; división sexual del trabajo; y acceso, manejo y beneficio inequitativos a los
recursos naturales (agua y tenencia de la tierra).



Impactos diferenciados en las mujeres

Se ven afectados de diferentes maneras por el cambio climático, esto se debe a:

1. Construcción social del rol de mujeres, más asociadas al espacio
doméstico y al cuidado de la familia, éstas resultan más vulnerables en
relación a los efectos del cambio climático, sobre todo en los niveles
socioeconómicos más bajos.

2. Mujeres y hombres influyen de manera diferente en las causas del
cambio climático (quién lo origina o contribuye). Esto es, las huellas
ecológicas individuales son un resultado de una distribución de roles de
género, de responsabilidades y de identidades específicas.

3. Los efectos e impactos, en quienes más recaen sus consecuencias es en
las poblaciones más vulnerables.
- Las mujeres dependen más de los bienes naturales para su sustento.
- Tienen menor capacidad para responder a los peligros naturales, como

sequías, inundaciones y huracanes.

Las mujeres y niñas, que son mayoría entre la población en condiciones de 
pobreza, son quienes tienen mayor riesgo y probabilidad de sufrir las 

consecuencias del cambio climático. 

https://news.un.org/es/story/2020/06/1475742



Impactos diferenciados en las mujeres

Los eventos extremos climáticos, la
escasez de agua y la degradación
ambiental están correlacionados con
el aumento de la violencia de género
y familiar contra las niñas y las mujeres.

Niñas y mujeres son las responsables de
recolectar agua y leña. Si su tiempo de
trabajo aumenta, es probable que aumente
su carga de trabajo y se vea imposibilitado
el acceso a diferentes derechos.

Las mujeres embarazadas y en
situación de maternidad se
encuentran en mayor riesgo
por la vulnerabilidad al calor.

La migración climática está vinculada con el
género, más hombres buscan
oportunidades de empleo fuera del hogar,
las mujeres adquieren nuevas capacidades
para la creciente vulnerabilidad al cambio
climático.

Las mujeres tienen menos acceso a
la información sobre medidas de
adaptación y nuevas tecnologías​:
alertas tempranas.

A menudo son las niñas y las 
mujeres las que están 

especialmente expuestas a las
nuevas inseguridades 

relacionadas con el clima o 
están cargadas con la tensión de 

responder al desastre y 
adaptarse a los impactos del 

cambio climático.



¡Gracias!


