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Prologo

En los Ulfimos afios, bajo la Folitica Nacional de Vivienda, el gobiermo de la Republica ha impulsado la evolucidn
en el disefio vy construccion de la vivienda v en los desamrollos habitacionales. En el 2013, la creacion de la Secre-
taria de Desamollo Agrarno, Teritorial y Urbano [SEDATY). como la institucién encargada de coordinar los esfuer-
05 del sector vivienda, pone de manifiesto el interés del gobiermo del Presidente Enrigue Pefia Nieto por redefinir
la polifica de vivienda y su entomo hocia un desarollo sustentable.

Recienternente, la vivienda en México ha sufrido grandes e importantes cambios, logrando escalar la eficiencia
energética hacia un 40% aproximadamerite. con programas como los prerequisiios para el Programa de
Acceso al Financiamiento para Solucionss Habitocionales (SEDATU - COMAVI) e Hipoteca Verde (INFOMAVIT]
en el caso de ogquellos acciones de vivienda que cumplen con los estandares de la MAMA mexicana de Vivien-
da Sustentable, se olcanzan valores de hasta el 0%, en relocidén o como se consfruio antes de dichos
progranmdas.

En México, la gran oporunidad para dor posos importantes en matera de vivienda sustentable no esta
solamente en ko construccidn de vivienda nueva, sing tamblén en el parque habitacional existente. el cual se
compone de 31.6 milones de viviendos, entendiendo con elie que muchos de estos son potencialmente
susceptibles o mejoramiento y rehabilifacion, dodo que carecen de medidas de sustentabiidad v cuentan con
tecnologios obsoletas e ineficientes, las cuales generan altos consumos de energia ¥ agua y ocasionan una
mala calidad de vida para las familias mexicanas,

B problema se agrova ante la situacion laboral de fos mexicanos que fienen un emplea informal, siendo aste &l
59% de la poblacion (IMEGI, EMOE-2013). Para este sector es necesario definir politicas v programas de acceso
a soluciones de vivienda diversas, considerando la realidad de los diferentes fipos de familia, situacién econdmi-
ca, fipo de ingresos. enfre otras,

Parotro lodo, la CONAYI generd con el apoyo de o Cooperacion Alemana al Desarrolla [GIE), el disefo fécnico
de la MAMA de Viviendo existente v estd desamcllande su implementacion, considerando los principios del
desempeno integral de la vivienda.

El dlisenio técnico contermpla la rehabifitacion pase o pase hocia el dpltimo desempefio energéfico vy ambien-
tal". Estos pasos incluyven el cambio de electrodomesticos eficientes, mejoramiento de la envolvente, elementos
de sombreamiento vy medidas aclivas y pasivas de climafizacian,

A fin de implementar lo NAMA de forma masiva, se estan llevandoe a cabo propuestas de mejora para los
distintos climas del pals, canforme a los programas de finonciomiento v subsidios existentes bojo el concepto del
desempefio integral de la vivienda v de la rehabilitacién paso o paso.

La GlZ, en conjunto con instituciones mexicanas y dos fimnas de arquitectura, Andnima www.anonima.mx pand
los climas femplados y semiffio y evO(a)_lab www.evo-g-lab.com para los climas cdlido seco v cdliido himedo,
elobord o Guia de Buenas Practicas gue apoyan a lo implementacion de la MAMA una ver que concluya el
PRONAMA,.

Estas guios consideran las cualre zonos bioclimdticas, asi como o profotipos de vivienda oislada, vivienda
adosada y vivienda vertical y fueron evaluados con la heramienta Sisevive-Ecocasa,

Las guias parg el mejoramiento integral sustentable de |a vivienda o NAMA de viviendo existente, presentan las
altermativas mdas importantes en funcion de la tipolegia, el clima, la accesibilidad de la ecotecnologia o
medida, lo compatibiidad con los sistermas constructivos comunes, el costo que representa su instalacion v el
impacto en ahorro energético vy de CO2.

Can este frabajo, el usuario de la vivienda, el desarollador inmaobiliano, el asesor energético, la entidad ejecuto-
ra, los profesionistas involucrados en los mejoras energéticamente eficientes de la viviendao existente, la
academia y el publico en general fiena una referencia de camo mejorar sus viviendas paso a paso, identifican-
do elimpacto en su bolsilo, en el ambiente y en lo arquitectura de la vivienda.

Algunos de los resultados esperaodos son lo generacion de cambios en el sector tales como: lo creacion de
capacidades, el desarrallo de una industria verde de ecotecnologias, el aumento de la eficiencia de la vivien-
da y el confart de sus habitantes, la viabilidad financiera y ecoldgica de las medidas, entre ofros,

México es uno de los palses con MAMA mas desarollodas del mundo. A través de los programas vy polficas
publicas, el Goklerno de o Republica refrenda su compromiso con el planeta y su conservacion,

De igual manera, las distintas secretanas estan bojo instruccidn del Gobiemo de la Repdblica, compromelidas
con &l cumplimiento de la vision del pals en materia de vivienda v desamollo urbano.

Comisién Macional de Viviendo, CONAYI
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Infroduccién:

Las Acciones Macionales Apropiadas de Mitigacion (MAMA por sus siglos en inglés) son actividades voluntarios
dirigldas areducir emisionas de gases de efecto invernadaro (GE) levadas a cabo por palses en desarcllo bajo
el "contexto de desarmollo sustentable, apoyadas v habilitfodas por fecnologia, financiomiento v construccidn
de copacidades, de una manera medible, reportable y verificable”, v acorde con el nivel de desarollo,
crecimiento econdmico y capacidade: de cada pais,

En 2010 México presentd la meta voluntario pora reducir sus emisiones de GEl hasta en un 30% para el 2020 con
respecto a un escenario habitual y completar la implementacian del Programa Especial de Cambio Climatico
[PECC), adoptado en 2009, que incluye mas de 100 actlividodes a nivel nacienal para la reduccion de GEIL B
cumplimiento de estas acciones estd condicionado al opovo finonciero v tecnolégico que se pueda recibir de
los pafses desarollados, Adicionalmente, |a reciente adopcidon de la Ley General de Cambio Climdatico apoya
este compromiso ¥ promueve, enfre ofras actividodes, la creacion de pautas de formulacian, regulacion,
direccion e instrumentacion de acciones de mitigocion.

Asi, los gobiemos mexicano ¥y aleman ven el concepto de las MAMA apoyadas como un medio importante para
alcanzar los objetives establecidos en el PECC. ayudar a cumplir la Ley de Cambio Climatico ¥ cumplir los
compromisos infernacionales de ambos paises referentes al cambio climatico. El Programa Mexicano-Aleman
para NAMA [ProlAMA]} tiene por objetivo lo preparacion para la implementacion de un paquete de NAMA en
fres areaqs: vivienda nueva v existente, pequefias v medianos empresas, ¥ fransporte de cargo, ademds de la
preparacion de un cofinanciomiento internacional,

El secior de la vivienda representa una gran oparfunidad para la implementacidén de acciones para el ahome
de energio v la mitigacion de GE pues el sector residencial representa el 32% de las emisiones relacionadas con
el consumo de energia en el pais (INE, 2004). Al mismo tiempo. &l sector residencial representa el 14.2% del
cansumao final de energio [SENER. 2012) v el 26% del consumo de electricidod [SENER, 2012).

Este sector estd integrado por 28 millones de viviendas habitadas [INEGI, 2010) v adicionalmente se estiman 4.6
millones de viviendos deshabitadas (INEGI, 2010). 3e espera al afo 2030, 11 millones de viviendas serdn construl-
clas v ¥ millones requerrdn mejoramientos totales o parciales. [SEMARNAT & GIZ). Dicho de ofra manera, para
2030, habra 3%% mads viviendaos v 32% de las existentes actugimente habran sido objeto de algin tipo de mejora-
miento o renovacion.

Por lo tanto, v con la finalidod de contribuir a la mitigacion de gases de efecta invernadero en el sector, durante
las COFL4&, 17 v 18 México presantd el programa NAMA, para vivienda nueva. que aclualmente se encuentra en
la primera fase de implementacion de pilotos.

Lo Mama de Vivienda Existente fue presentada duranfe la COP 21 de manerg breve, Mediante la imple-
mentacion de esta NAMA s podrd mejorar o eficiencia energética de las viviendas existentes en el pals,
mediante el concepto “whole house approach.”

Este estudio servird para la implementacién de la NAMA de Vivienda Exisfente de acuerdo con los profolipos
pasos propuestos en el diseno fécnico ¥ seglin su 2ona bioclimatica.











































































Reducciones al utilizar los paneles fotovoltaicos
Ahorros respecto a la vivienda actual sin intervencion
Panel Fotovoltaico

EP: AHORRO DE ENERGIA
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Planta
1- Bastidor a base de ptr de 2"x2"
. . R soldado a placa para anclaje y
Acciones a seguir para el calculo de paneles aislantes como so- sujecion de paneles fotovoltai-
lucién alternativa para producir energia en las viviendas : cos, acabado con primer anti-
(@) & Corrosivo
1- Ubicar en el recibo de luz de CFE los datos de kWh de los ultimos seis bimestres. 2- Placa de acero de 15x 15 cm
. . . , R . y 1/2" de espesor, acabada con
2-Se deberd Qefermlnor el porcentgje de energia que se requiere pr_oducw con los pan- @ o primer anticorosivo
eles fotovoltaicos, para el consumo de la vivienda que se esta analizando.
3- Considera que la radicacdn solar pico de Cd. Juarez en el mes mds caluroso, Junio, A Y 3- Panel fotovoltaico
es de 6.5 kWh/m2. O \®) {dimensiones variables
4-Se recomihedo el uso de.“cglculodf)rqs de ehergfo" que se pugdgn encontrar en in- Detalle 01 4 Taquete de expansion de 1/2”
ternet. Por ejemplo, en la siguiente pogmo'de infernet se deberdn ingrensar los d.o’ros para anclara placa de acero a
antes recabados parc el cdlculo de paneles fotovoltaicos: losal
http://econotecnia.com/cuantos-paneles-solares-necesito.html
5- Una vez determinada el drea en m2 o cubrir de paneles se recomienda la falbori- 5- Losa existente

cacidn de un bastidor de ptr para anclar los paneles a las cubierta de azoted, como se
aprecia en los detalles.
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